БУЗ ВО «Вологодский областной центр общественного здоровья 

и медицинской профилактики»

Областной проект «Телефон здоровья»
Бесплатные консультации врачей и специалистов по профилактике
неинфекционных заболеваний и ведению здорового образа жизни
(8172)72-00-60
 (каждую среду и четверг с 15 до 16 часов)
График работы специалистов на «Телефоне здоровья» в августе 2021 года

	Дата
	Вопросы
	Специалист

	4
августа
	Как справиться с бессонницей?
	 Анна Николаевна Свитина, заведующая общепсихиатрическим мужским отделением  №1 областной психиатрической больницы

	5
августа
	Вопросы здорового питания.
Профилактика ожирения.
Питание при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и мочевыделительной системы.
	Майя Валерьевна Жукова, зав. отделением лечебного питания областной детской клинической больницы, врач-диетолог 


	11
августа
	Как справиться со стрессом?
	Ольга Витальевна Васильева, врач-психиатр отделения №1 областной психиатрической больницы

	12
августа
	Заболевание системы крови.
Основные показатели анализа крови.
	Мария Владимировна Фролова, заведующая гематологическим отделением областной клинической больницы, главный внештатный специалист гематолог департамента здравоохранения

	18
августа
	Профилактика и лечение аллергических заболеваний.
	Людмила Анатольевна Кудряшова, врач-аллерголог, заведующая инфекционно-боксированным отделением областной детской клинической больницы

	19
августа
	Профилактика и лечение табачной и алкогольной зависимостей.
	 Роман Андреевич Саватин, психиатр-нарколог городской поликлиники №4

	25
августа
	Проблемы лечения различных заболеваний в пожилом возрасте и профилактика старческой астении
	Михаил Андреевич Самойлов, зав. терапевтическим отделением областного госпиталя для ветеранов войн, главный внештатный специалист гериатр департамента здравоохранения


	26
августа
	Уход за волосами.
Проблемы выпадения волос.
	Елена Викторовна Остапчук, врач косметолог-трихолог



